
1. Fold the rectangle in half (one side over the other) so 
it’s twice as long.

2.Unfold, then refold lengthwise following the pattern.

3.Cut elastic to the pattern length.

4.Pin the long edge of the fabric strip and sew it, leav-
ing both short ends open. Turn the tube right-side out.

5.Attach the elastic to a safety pin and pull it through 
the fabric tube.

6.Tie the elastic ends together (with the scrunched 
fabric centered), then close the short ends of the tube 
by sewing them shut. You now have a scrunchie.

1. Dobla el rectángulo a la mitad (una orilla sobre la 
otra) para duplicar la longitud.

2.Desdobla y vuelve a doblar a lo largo según el 
patrón.

3.Corta la goma/elástico según la medida del patrón.

4.Sujeta con alfileres el borde largo de la tira y cóselo 
dejando los dos lados cortos abiertos. Da la vuelta al 
tubo para ponerlo del derecho.

5.Engancha el elástico a un imperdible y pásalo por 
dentro del tubo de tela.

6.Ata los extremos del elástico (con la tela fruncida en 
el centro) y cierra los extremos cortos cosiéndolos. Ya 
tienes un scrunchie.
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Herramienta
Tijeras anguladas

Alfileteros
Lápiz para tela

Tijeras para tela
Cinta métrica

Cortador rotatorio
Descosedor

Dedal
Tijeras para hilo

Tela
Botones

Broches 
Elástico

Hilo elástico
Tela

Hilos
Cierres

Maquina
Bobina

Prensatela para botones
Placa de zurcido

Prensatelas
Máquina

Aceite
Prensatelas para cierre

Aguja
Aguja para mezclilla

Alfileres
Alfileres de seguridad

Agujas de mano
Aguja resistente
Aguja para cuero

Aguja para tapicería
Aguja universalHILVÁN | JUNE
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